
Annexe  n° 13 ~ 27 février 2022 

L’Oraison, un tête-à-tête quotidien avec Dieu 

Ce mercredi débutera le temps du Carême, un temps qui nous invite à 

nous recentrer sur l’essentiel pour fortifier notre relation à Dieu et nous 

préparer à la joie de Pâques. 

En ce temps propice à la prière, la paroisse et les Equipes Notre Dame 

ont la joie de renouveler leur proposition d’école d’oraison qui n’avait 

pu se tenir au Carême précédent du fait de la pandémie. 
 

Pourquoi une « école d’oraison » ? Parce que faire oraison ça            

s’apprend, non pas en lisant un livre mais en la pratiquant ! Voilà ce que 

nous dit le Père Caffarel, fondateur des Equipes Notre Dame en voie de 

béatification, qui a décidé tout au long de sa vie de former les laïcs à 

une prière régulière : « La prière n’est pas une question de spécialiste. 

Tous les chrétiens devraient vivre cette respiration, cette relation à Dieu, 

de personne à personne, toute leur vie. […] La pratique de la prière est 

un travail de Dieu, un don de Dieu. Mais elle est aussi une œuvre de 

l’homme. L’homme doit collaborer par sa persévérance. […] C’est un 

art […] Et comme dans tous les arts, nous ne pouvons pas nous           

contenter d’apprendre seulement la théorie, il nous faut apprendre    

par la pratique. » (Père Caffarel) 
 

Qu’est-ce que l’oraison ? L’oraison, c’est rencontrer quotidiennement le 

Seigneur qui m’appelle à une intimité avec Lui dans une prière             

silencieuse. C’est donner du temps gratuitement pour Dieu, c’est se 

tourner librement et tout entier vers Lui.  
 

« On n’a pas besoin de tant parler pour bien prier. On sait que le Bon 

Dieu est là. On lui ouvre son cœur, on se complaît en sa sainte présence, 

c’est la meilleure prière celle-là. » (St Curé d’Ars) 
 

Que m’apporte l’oraison ? Faire oraison, c’est répondre à cet appel de 

Dieu qui m’invite au festin de son amour. C’est le meilleur moyen      

d’entrer en communication avec ce Dieu d’Amour, de m’approcher de 

Lui et de Le rencontrer au plus intime de mon cœur. Faire oraison est un 

véritable acte d’amour personnel et essentiel qui m’affecte tout entier 

et qui me permet de vivre toujours davantage de la vie du Christ        

ressuscité. L’oraison est une démarche de foi qui ne peut que faire 

croître en moi la foi en Dieu. 

Plus nous recevons dans le silence  

de la prière, plus nous donnerons  

dans la vie active. (Mère Teresa) 
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« Prier, c’est penser à Dieu en l’aimant. » (Charles de Foucaud) 

« L’oraison, c’est le secret d’une vie heureuse, féconde et                   

épanouie » (Père Caffarel) 
 

Vous trouverez dans cette feuille paroissiale toutes les informations pour 

goûter à la joie de l’oraison. Alors n’hésitez plus, ne manquez pas ce   

rendez-vous avec Dieu : Il nous attend, Il frappe à notre porte et Il désire 

demeurer en nos cœurs ! 

Véra et Pierre AGHNATIOS 

Ecole d’oraison 
 

 

Un rendez-vous pour le temps de Carême ! 
 

Pour tous les chrétiens qui le souhaitent : ceux qui découvrent, 

ceux qui ont commencé et veulent la fidélité et pour les fidèles 

qui  veulent progresser et approfondir leur vie de prière... 
 

1 parcours de 5 soirées pendant le carême  

et 1 soirée après Pâques : 
 

Les mercredis 9 mars ; 16 mars ; 23 mars ; 30 mars ; 6  avril 

et le mercredi 20 avril 
 

Salle de N.D d’Espérance de 20h30 à 22h  

 
 

Enseignement par : 

Sr Marie-Philomène Diouf, Congrégation de l’Immaculée Conception ; 

Mgr Jean Legrez, Archevêque d’Albi 
 

Témoignage par : 

Sr Laure Deymier, CIC ; Sr Jeanne Hermine Coly, CIC ;  

Père Jean-Baptiste Crépin, prêtre ; Bernard Guidez, auteur de « Fais de 

Jésus ton ami : la prière d’oraison expliquée tout simplement »  
 

Animation par : 

Sr Jeanne Hermine Coly, CIC ; Véra et Pierre Aghnatios, diacre et 

membres Equipes Notre Dame (END) ; Florence et Aymeric Jaud,         

responsables END du Tarn ; Damien Quintard, diacre et membre END. 
 

 

L’inscription n’est pas obligatoire mais recommandée  auprès de : 
 

 Par mail : pierreaghnatios@laposte.net 

 ou par tél : 05.63.72.57.06 
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