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Éphéméride 

du trimestre 

Janvier 

1 - Ste Marie - Jour de l’an 

5 - Épiphanie 

Février 

Mars 

Avril 

5 - Mercredi des Cendres 

19 - St Joseph 

 

25– Annonciation 

27 - Mi-Care me 

 

13 - Rameaux 

17 - Jeudi Saint 

18 - Vendredi Saint 

19 - Veillée Pascale 

20 - Pâques 

25 - St Marc - e vange liste 

12     enfants et jeunes se préparent au baptême sur nos deux paroisses 

 À la une ce trimestre : 
Retour en image sur Noël ………………………… page 2  

À la découverte de St Joseph …………………….. page 2 

Spécial Carême ……………………………………..page 3 

Retour sur les messes en famille ………………….. page3 

Jeux et activités enfants …………………………... page 3 

Spécial Semaine Sainte et Pâques …………………page 4 

Évènements à venir ……………………………….. page 4 

2– Présentation - Chandeleur 

11 - Notre Dame de Lourdes 

18 - Ste Bernadette 

 

 

Quarante jours, pour vivre dans la prière 

Pour nous rapprocher du Père 

Nous tourner vers nos frères 

Quarante jours,  

pour vivre un temps de désert 

Et entrer dans Sa lumière 

♫ Seigneur ,tu nous appelles, tu nous parles nous venons à toi. 
Seigneur, tu es promesse ta parole nous apprend tes voies ♫ 

Ce chant du parcours caté, les enfants aiment le chanter. Car en effet venir au 
caté c’est répondre présent à l’appel que Jésus nous lance. A travers sa Parole, à 
travers les messes de familles, à travers les activités diverses et les personnes qui 
les animent : c’est Jésus qui vient à nous. À la veillée de Noël, les enfants se sont  
appropriés les personnages de la crèche ; ils ont été les témoins privilégiés de la 
naissance d’Emmanuel « Dieu avec nous ». 
Durant les semaines qui viennent, nous allons ensemble traverser le désert du 
Carême. Nous allons ouvrir nos cœurs pour accueillir  La Parole, nous retirer 
dans notre chambre pour prier et ouvrir nos mains au partage avec les plus 
démunis. Alors au matin de Pâques, nous pourrons crier : Jésus est vivant ; il a 
changé nos vies ! 

Florence Viguier 

Devenir pèlerins d’espérance, voilà ce qui est proposé pendant le temps de 

carême, ces 40 jours qui préparent à la grande fête de Pâques.  

Pour cette belle marche vers Jésus qui, par amour, meurt et ressuscite, nos corps, 

nos cœurs et nos esprits sont mis à contribution :  

Par la prière personnelle et en famille, je prépare mon cœur à recevoir tout l’amour que 

Jésus me donne, 

Par le partage je découvre la joie d’appartenir à une grande famille qui sait prendre soin 

des plus pauvres,  

Par le jeûne, l’attention à la nourriture, aux écrans, ou autre j’apprends à ne pas me 

laisser guider par les envies et à choisir l’essentiel  

Si chacun prend au sérieux ce temps de carême, il deviendra un pèlerin d’Espérance 

heureux de fêter Jésus qui se donne dans l’eucharistie, meurt et ressuscite pour que nous 
vivions par lui : la fête de  Pâques l’emplira de joie et de Paix. 

Bruno Bories 

Le mot du curé 



Retour en images sur Noël 

ST Joseph 

Dans l’art,  la représentation de St Joseph se multiplie à partir du XIV° siècle , parallèlement à l’apparition des 

crèches de la Nativité, le représentant sous l’apparence d’un homme âgé avec un bâton à la main. 

À partir du XVI° siècle nous commençons à trouver des images d’un St Joseph plus jeune, sans calvitie, tenant parfois 

dans les bras l’enfant Jésus et tenant à la main le bâton fleuri, symbole de sa virginité. 

Fêté le 19 mars 

Il est le saint patron : 

De la famille 

Des pères de famille 

Des artisans (en particulier des 

charpentiers-

menuisiers) 

Goûter de Noël  

Salle paroissiale 

de Labruguière 

À Saïx, les enfants qui se 
préparent à la  1° communion 
ont réalisé des cartes de Noël 
pour les personnes âgées ou 
malades à domicile. 
Plus de 20 personnes qui ont 
reçu cette carte et certaines ont 
répondu aux enfants ! 

Veillée de Noël 

St Thyrs 

Crèche de Viviers les Montagnes 
 
Personnages découpés et collés par 
les jeunes de l’aumônerie 4°/3°, 
peints par un paroissien, Jacques, et 
apportés lors de  la veillée par les 
jeunes de l’aumônerie 6°/5° pendant 
la lecture du texte par les 4°/3°. 
Tous les enfants présents ont apporté 

une étoile 

Saint Joseph est le père adoptif de Jésus Christ et l’époux de la Vierge Marie. Joseph 
est un descendant du roi David, il habite à Nazareth en Palestine, où il exerce le 
métier de charpentier. Joseph est appelé “le Juste” car c’est le qualificatif que donne 
de lui l’évangéliste Matthieu. La tradition rapporte que Joseph avait un tempérament 
humble et doux et était doué de grands talents. Il est le fils de Jacob et troisième de 
six frères, l’un d’eux, Alphée, est le père des apôtres Jacques et Jude que l’évangile 
appelle “frères de Jésus” et qui ne sont autres que ses cousins germains.  

A l'âge d’environ trente ans, Joseph est fiancé à Marie qui avant-même d’avoir habité 
avec son époux reçoit la visite de l’archange Gabriel, lors de l’Annonciation, et 
devient enceinte du Sauveur. Joseph est originaire de Bethléem en Judée, où il se 
rend lors du recensement ordonné par César. C’est là que Marie met au monde Jésus. 

Durant les événements entourant la venue au monde du Messie, saint Joseph est 

guidé par un ange qui lui rend visite à plusieurs reprises au cours de songes. L’ange 

l’encourage à prendre Marie chez lui, lui révélant que l’Enfant qu’elle porte vient de 

Dieu, puis l’ange revient après la Nativité, le pressant de mettre la mère et l’enfant à 

l'abri de la furie d’Hérode, c’est la fuite en Egypte. Enfin, l'ange vient une dernière 

fois prévenir Joseph que la menace est écartée, la Sainte Famille peut rentrer à 

Nazareth. Joseph meurt peu de temps avant le début de la vie publique de Jésus. 

Célébration de 

Noël des écoles  

St Dominique et 

La Colombière 

https://hozana.org/saints/saint-matthieu
https://hozana.org/bible/jesus/la-nativite


Le jeûne : éprouver la faim de ce qui me manque 
(jeux vidéo, écran, bonbons…), faire de la place 
dans ma vie pour Dieu. Chercher dans mon cœur 
combien j’ai faim de l’amitié de Jésus. 

Le partage : en donnant du temps, de la bonne 
humeur, du service autour de moi. En partageant 
ce que je sais faire, pour m’entraîner à vivre en 
frère avec les autres, et pour sentir en moi la joie 
de donner, de faire plaisir. 

La prière : pour vivre en enfant de Dieu, lui 
parler comme à un ami, lui laisser réchauffer mon 
cœur par sa présence. 
Lui dire des « merci », des « pardons », 
des « s’il te plaît », faire aussi un temps 
de silence auprès de lui. 

Messe en famille 

26 janvier à St Thyrs 

Du côté des artistes 

Ingrédients : 

- 150 g de chocolat à cuire 

- 100 g de margarine ou beurre 

- 100 g de corn flakes  

Petits œufs en sucre. 

Faire fondre le chocolat et le beurre. 

Mettre les corn flakes dans un grand 

saladier et ajouter le mélange beurre - 

chocolat. 

Bien mélanger pour que toutes les pétales 

de maïs soient enrobées de chocolat. 

Mettre dans des petites caissettes et faire 

un petit creux au milieu à l’aide d’une 

petite cuillère. 

Laisser refroidir au frais et ajouter ensuite 

les petits œufs. 

Nid de Pâques 

Découper soigneuse-

ment l’œuf tangram que 

votre enfant à reçu à sa 

dernière séance de caté 

(avant les vacances de 

Pâques). 

Ensuite à vous de jouer 

avec votre enfant ! 

Attention, les couleurs 

ne sont pas forcément 

identique et parfois il 

faut retourner la pièce ! 

L’œuf Tangram 

Mercredi 5 mars 

Pour tous les enfants du caté,  

rendez-vous  

10h - 12h à Navès place de l’église 

 

Le carême commence par le mercredi 

des Cendres, et dure 40 jours. Il nous amène, jour après jour à se 

préparer à la grande fête de Pâques ! 

Il ne s’agit pas de « réussir » son Carême comme on réussit un 

examen ou un concours, ni « d’accumuler des bons points pour faire 

plaisir à Dieu. 

Un Carême « réussi » pourrait être un Carême qui imprègne et 

colore tout le reste de l’année ! Si pendant 40 jours on s’est exercé 

au jeûne, au partage et à la prière, pourquoi 

s’arrêter là ! 

Le Carême 

Rien de tel qu’un coin prière pour donner à 

Dieu une place dans la vie des enfants. Dans 

leur chambre, une jolie croix colorée, une 

statue, une icône, une représentation de leur 

saint patron, de la Vierge ou du Christ peut suffire à 

favoriser une prière régulière. On peut également y ajouter 

un petit bouquet de fleurs et des bougies Led ! 

♫ chant méditatif « 40 jours » que vous pouvez 

retrouver sur le site de Clapéo - médiaclap avec 

le code DEVCT 

Messes  
en famille 

http://www.marmiton.org/magazine/diaporamiam_pur-beurre-c-est-meilleur_1.aspx


Samedi 19 avril :  

21h : Soual                         

21h : Labruguière   

 

Dimanche 20 avril : 

9h : Lagarrigue 

10h30 : Labruguière 

10h30 : Sémalens    

Evènements à venir 

Messes de Pâques 

Prochaines messes 

en famille : 

Dimanche 23 Mars 

10h30 à Labruguière 

Samedi 30 Mars 

10h30 à Saïx 

Le poisson, symbole des Chrétiens 

Le poisson a été dès l’origine un signe symbolique des chrétiens. Au premier siècle de 

notre ère, les chrétiens persécutés par les autorités romaines l’utilisaient pour se 

reconnaître. A cette époque, le grec étant davantage parlé dans l’empire romain que le 

latin, ce fut le mot ICHTHYS (poisson) dont les cinq lettres correspondaient aux 

initiales de cinq noms donnés au Christ "Jésus-Christ, Fils de Dieu, Sauveur"  

I = Iessou = Jésus 

CH = Christos = Christ  

TH = Theou = Dieu  

Y = hYios = Fils  

S = Soter = Sauveur  

Semaine Sainte 

Jeudi Saint  

17 avril :  

17h45 à l’église de  

Labruguière 

17h45 à l’église de Saïx 

Vendredi Saint  

18 avril : 

Chemin de croix à  

St Hilaire 14h - 17h 

(Labruguière) 

18h30 : Labruguière/

Saïx 

Vivre la semaine Sainte 

Dimanche des Rameaux Jeudi Saint Vendredi Saint 

  Pâques 

D’après Luc 23, 44-56 

 

On amena Jésus sur le 

mont Golgotha ou on 

le crucifia. 

De midi à trois heure de l’après-midi 

le soleil disparut. Puis Jésus cria: 

« Père, je remets mon esprit entre 

tes mains! » et il mourut. Le soldat 

romain qui gardait Jésus dit alors : 

« Cet homme est vraiment le fils de 

Dieu! » 

Le corps de Jésus fut mis dans un 

tombeau fermé par une grosse pierre. 

D’après Matthieu 26, 26-29 

Jésus voulait partager le repas de la Pâque 

avec ses disciples. Pendant ce repas, Jésus 

prit du pain, le coupa, le bénit et en donna 

à chacun de ses amis en disant : « Prenez 

et mangez-en tous , ceci est mon corps. » 

Puis, il prit une coupe de vin, la bénit et la 

fit passer en disant « Prenez et buvez-en 

tous, ceci est mon sang versé pour tous 

les hommes. » 

Depuis on refait cela chaque fois que l’on 

célèbre la messe. 

D’après Matthieu 21, 1-11 

 

Jésus revint à Jérusalem pour 

la fête de la Pâque. Il dit à deux 

de ses compagnons : 

- « Allez à l’entrée du village, 

vous y trouverez un ânon. Détachez-le et 

amenez-le. »  

En entrant dans Jérusalem, la foule lui fit 

fête. Des gens étendaient leurs manteaux 

sur son passage, d’autres jetaient des 

palmes ou des branches d’olivier sur le 

sol et tout le monde criait : 

« Hosanna au Fils de David! Béni soit 

celui qui vient au nom du Seigneur! 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux! » 

D’après Matthieu 28, 1-10 et Marc 16,1-11 

Deux jours après la mort de Jésus, Marie-Madeleine et Marie, la mère de Jacques et Jean, 

se rendirent au tombeau pour préparer le corps de Jésus. 

En arrivant au tombeau, elles furent étonnées, elles virent que la grosse pierre qui le 

fermait avait été déplacée. Elles entrèrent et là, à la place où Jésus avait été déposé, un 

ange se trouvait assis, entouré de lumière. Il leur dit :  « Vous chercher Jésus, mais il 

n’est pas là, il est ressuscité d’entre les morts. » 

Les deux femmes s’éloignèrent, pleines de joie à l’idée de porter la nouvelle aux disciples. 

Sur le chemin, Jésus leur apparut: « Dites à mes frères qu’ils me verront bientôt. » 


